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1. Apa    saja     yang    anda     ketahui    tentang     diet     penyakit 

degeneratif?sebutkan! 

Diet   tergantung   jenis   penyakit   degeneratif    yang   diderita 
 

............................................................................................................ 
 

2.    Bagaimana pola diet bagi penderita penyakit degeneratif tersebut? 
 

Diet    tergantung    dengan    jenis    penyakit        yang    diderita 
 

............................................................................................................ 
 

3. Diet  penderita  degeneratif  apa  saja  yang  dapat  diteliti  dalam 

penulisan ini? 

Diet   DM(Diabetes   Militus),   Rendah   garam   untuk   penyakit 
 

Hipertensi. 
 

............................................................................................................ 
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4. Apakah setiap penderita degeneratif yang sama dianjurkan pola 

diet yang sama? 

Tidak, karena kebutuhan diet perempuan dan laki-laki berbeda 

kebutuhannya walaupun jenis penderita penyakit degeneratifnya 

sama tapi kebutuhannya yang berbeda. Yang membedakan yaitu 

dari pola diet perempuan dan laki-laki. 

............................................................................................................ 
 

5. Apakah disini sudah ada sistem untuk menentukan diet penyakit 

degeneratif? 

Belum ada 
 

............................................................................................................ 
 

6. Apakah bagi anda sebagai ahli gizi di rumah sakit  ini  merasa 

kesulitan dalam menentukan menu makan/ diet penyakit 

degeneratif? 

Tidak 
 

............................................................................................................ 
 

7. Menurut anda, apakah akan bermanfaat dan mempermudah bila 

adanya sistem diet penyakit degeneratif tersebut? 

 

Iya, mempermudah untuk orang awam itu sendiri dapat dengan 

mudah   mengetahui   informasi   mengenai   diet   penyakitnya. 

............................................................................................................ 
 

 
8. Menurut  anda,  Pentingkah  pembuatannya  sistem  diet  penyakit 

degeneratif tersebut? 

Penting, karena dapat membantu keterbatasan ahli gizi ditempat 
 

tertentu dan dapat menyebarkan informasi dengan cara diet yang 

baik yang telah dianjurkan. 

............................................................................................................ 
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